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Molimo Vas da ocijenite kako sljedeće izjave opisuju Vaša iskustva u protekloj sedmici.

Uopšte se ne slažem (1), ne slažem se (2), nemam mišljenje (3), slažem se (4), potpuno se slažem (5).

	1.
	Osjećao/la sam se cijenjeno
	1         2         3          4        5 

	2.
	Osjećao/la sam se ugodno 
	1         2         3          4        5

	3.
	Osjećao/la sam se da me drugi prihvaćaju
	1         2         3          4        5

	4.
	Osjećao/la sam da me drugi razumiju
	1         2         3          4        5

	5.
	Osjećao/la sam da drugi shvataju ko sam
	1         2         3          4        5

	6.
	Osjećao/la sam da sam poštovan/a
	1         2         3          4        5

	7.
	Neko je učinio da se osjećam sigurno/a
	1         2         3          4        5

	8.
	Nekome sam mogao/la vjerovati
	1         2         3          4        5

	9. 
	Osjećao/la sam da su me drugi utješili
	1         2         3          4        5

	10.
	Osjećao/la sam se da su me drugi čuli
	1         2         3          4        5

	11.
	Osjećao/la sam da bi drugi učinili sve da mi pomognu
	1         2         3          4        5

	12.
	Osjećao/la sam da drugi brinu za mene
	1         2         3          4        5

	13.
	Osjećao/la sam se potrebnom/im
	1         2         3          4        5

	14. 
	Osjećao/la sam da me drugi ne osuđuju
	1         2         3          4        5

	15. 
	Osjetio/la sam empatiju prema drugim ljudima
	1         2         3          4        5

	16. 
	Mogao/la sam utješiti drugu osobu kad je to bilo potrebno
	1         2         3          4        5

	17.
	Mogao/la sam suosjećati sa drugima
	1         2         3          4        5

	18.
	Želio/željela sam pomoći drugima da se opuste
	1         2         3          4        5

	19.
	Osjećao/la sam da sam mogao/la utješiti dragu osobu
	1         2         3          4        5

	20.
	Osjećao/la sam se toliko povezano sa drugima da sam im želio/a pomoći
	1         2         3          4        5

	21.
	Želio/la sam da se brinem za druge
	1         2         3          4        5

	22.
	Srce mi je bilo  smireno
	1         2         3          4        5

	23.
	Disao/la sam sa lakoćom (bez napora)
	1         2         3          4        5

	24.
	Moj glas je bio smiren
	1         2         3          4        5

	25.
	Moje tijelo je bilo opušteno
	1         2         3          4        5

	26.
	Moj stomak je bio smiren
	1         2         3          4        5

	27.
	Moje disanje je bilo ravnomjerno
	1         2         3          4        5

	28.
	Osjećao/la sam da mogu ostati smiren/a
	1         2         3          4        5

	29.
	Moje lice je bilo opušteno
	1         2         3          4        5



